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Résumé :

Luca, 13 ans, adore lire et dessiner, mais n’a aucun intérét pour I'école et les activités de groupe. A la suite
d’un accident dont est victime Lasso, son chien, Luca connaitra des jours sombres ou il rencontre I'écrivain,
cowboy et artiste américain Will James, mort en 1942. Dans ce roman, ou se cotoient le réel et le surnaturel,
Luca et Will vont s’apprivoiser et échanger sur leur vie, leurs passions, leur identité et le sentiment

d’appartenance. Une rencontre qui transformera l'existence du jeune garcon.

A propos de l'auteure :

D’origine québécoise, Martine Noél-Maw vit en
Saskatchewan depuis 1993. Diplomée en littérature de
I’'Université de Montréal, elle a publié une quinzaine de livres = ‘
dont une dizaine pour la jeunesse. Ses écrits lui ont valu

plusieurs distinctions, dont le SATAward 2020 du meilleur

texte dramatique pour Will & Ernest et deux Saskatchewan iR

Book Awards (Amélia et les papillons et Dans le pli des Noa™

collines, 2e édition).

Particularités du livre :

Un livre qui touchera une corde sensible chez les jeunes adolescents en quéte d’identité et qui connaissent

de grands défis émotionnels.



Le Secret de Luca
Martine Noél-Maw

Avant la lecture

1.

3.

Quand je me sens exclu — Journal de réflexion

Objectif : Aider les éléves a se connecter au theme du sentiment de différence ou d’exclusion.

Consigne : T'est-il déja arrivé de te sentir différent ou exclu? Qu’est-ce qui t’a aidé a te sentir mieux?
Instructions : Les éléves rédigent une courte réponse (5 a 6 phrases) dans leur cahier. Cela peut rester privé
ou étre partagé en petit groupe (optionnel).

Banque des émotions — Vocabulaire émotionnel

Objectif : Développer le vocabulaire des émotions pour mieux comprendre les sentiments des personnages.
Instructions : En groupe-classe ou en sous-groupes, les éleves font une liste de mots liés aux émotions
(exemples : rejeté, géné, fier, nerveux, frustré, plein d’espoir). Créer un Mur des émotions dans la classe
pour s’y référer pendant la lecture.

A qui puis-je parler? — Carte des personnes de confiance

Objectif : Aider les éléves a identifier des personnes-ressources dans leur propre vie.

Instructions : Les éléves créent une affiche ou un petit schéma intitulé : Les personnes a qui je peux parler.
lIs y ajoutent des adultes de confiance (parents, enseignants, entraineurs), des amis, des animaux ou des
activités qui les aident a se sentir mieux.

Ce qui me rend spécial — Affirmation de soi

Objectif : Renforcer I'estime de soi des éleves avant d’aborder des personnages en perte de repéres.
Instructions : Les éléves complétent les phrases suivantes :

= Une chose qui me rend unique est...

= Je me sens heureux(se) quand...

= Quelque chose que je fais bien est...

On peut en faire un livre collectif ou une murale de classe intitulée : Nos forces.

Pendant la lecture

Questions de compréhension

Chapitre 1

1.

vk wnN

Qu'est-ce que Luca a vu dans la vitrine de la librairie qui a attiré son attention? Qu'est-ce qui semble
intéresser le garcon le plus?

Quel est le premier souvenir de Luca ou il gribouille?

Quel événement a changé la facon dont Luca voit I'école?

Selon M. Martel, d'ou vient Will James?

Quelle est la crainte des parents de Luca en ce qui concerne sa vie sociale?



6. Luca fait un réve tres vivant a propos d’un cowboy qui entraine un cheval. Qu’est-ce qui rend ce réve si réel?
7. Vocabulaire : Donne la définition des mots soulignés.
a. « Si¢a peut lui donner le golit de gribouiller. » (p. 12)
b. «A I'endos du livre, la jaquette montre la photo d’une collection de bouquins. » (p. 13)
c. « Ca doit étre un métier difficile de dresser des chevaux ou de faire du rodéo. » (p. 31)
Chapitre 2
1. Les cowboys dans I'histoire de Luca passent tout leur temps dehors, méme la nuit. Penses-tu que tu pourrais
vivre comme eux? Quelle serait la partie la plus difficile pour toi?
2. Pourquoi Luca quitte-t-il la table en colere?
3. Quelle est une raison secondaire des émotions de Luca?
4. Le patron est étonné par ce qu’il voit dans le comportement de Smoky envers Clint : le cheval semble
attentionné. Pourquoi le patron pense-t-il cela?
5. Qu’est-il arrivé a Lasso lorsqu’il est allé se promener avec Luca? Comment la situation s’est-elle terminée?
6. Vocabulaire : Donne la définition des mots soulignés.
a. « Déja qu’en anglais ce n’est pas facile, mais le langage vernaculaire des cowboys est parfois difficile
a décoder. » (p. 37)
b. « Luca a péniblement appris a vivre avec ce type de rebuffades. » (p. 42)
c. « Aumoment ou les paramédics allaient monter la civiére dans I'ambulance, Marcia s’est mise a
geindre. » (p. 47)
« Ses parents se font de plus en plus de remarques acerbes. » (p. 50)
« Mais voila qu’une bourrasque le fait bifurquer. » (p. 56)
Chapitre 3
1. Lorsque le pére de Luca rentre a la maison, il n’est pas accompagné de Lasso. Pourquoi? Comment Phil
traite-t-il Luca? Penses-tu que ce traitement est équitable?
2. Qu’entend Luca et que voit-il pendant qu’il dessine Lasso?
3. Luca fait encore un réve a propos de Clint. Quelle information Clint lui donne-t-il au sujet de son chien?
Vocabulaire : Donne la définition du mot souligné.
a. « Pour Phil, la naissance et la mort étaient les balises de la vie. » (p. 76)
Chapitre 4
1. Explique ce que signifie avoir des idées noires.
2. Quelles sont trois pensées que Luca a a propos de lui-méme?
3. Les émotions de Luca sont trop difficiles a gérer pour lui, et il décide de se faire du mal. Aprés avoir perdu
connaissance, il se retrouve dans un endroit étrange. Qui est la pour I'accueillir?
4. Will demande a Luca ou il aimerait étre. Quelle est sa réponse?
5. Que révele Will James au sujet de sa propre mort?
6. Selon Will, pourquoi Luca et son pére ne s’entendent-ils pas?
7. Vocabulaire : Donne la définition des mots soulignés.

a. « C’était a cause de son étourderie. » (p. 79)
b. « Luca sent un frisson lui parcourir I’échine. » (p. 95)




Chapitre 5
1. Ou Will James est-il réellement né? Quel est son vrai nom?
2. Will essaie d’expliquer a Luca que les accidents font partie de la vie en lui donnant un exemple de son
enfance. Quel a été I'accident qui a failli lui colter la vie?
3. Selon Will, pourquoi étre solitaire est-ce une bonne chose pour un artiste?
Pourquoi Luca a-t-il survécu a sa tentative de suicide?
5. Vocabulaire : Donne la définition des mots soulignés.
a. « Qu'est-ce que vous voulez dire par “sans écornifleux”? » (p. 114)
b. «Je suis méme allé jusqu’a vendre mon ranch quand j’étais sur la brosse. » (p. 116)

Epilogue
1. Quelle legon Luca a-t-il tirée de sa tentative de suicide?
2.  Comment Luca prévoit-il révéler son secret?

Apres la lecture

1. Comment les cowboys entrainent les chevaux — Entrevue avec un entraineur!
Objectif : Les éléeves vont apprendre comment un cowboy ou un entraineur « dresse » un cheval. Ensuite, ils
devront créer un script d’entrevue et le présenter comme s’ils interviewaient un vrai entraineur de chevaux.

Etapes de I'activité :

Etape 1 : Recherche (individuellement ou en duo)

= Utiliser des livres, des vidéos ou des sites web approuvés par I'enseignant pour répondre aux questions
suivantes :

Que signifie « dresser » un cheval?

Comment un cowboy gagne-t-il la confiance du cheval?

Quels outils sont utilisés pour entrainer un cheval?

Combien de temps prend I'entrainement?

Comment sait-on qu’un cheval est prét a étre monté?

Quelle est la premiere étape de I'entrainement?
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Que ne doit jamais faire un cowboy pendant I'entrainement?

Pourquoi la patience est-elle importante?

Etape 2 : Organiser ses notes

Etape 3 : Préparer le script de I'entrevue

e Les éléves écrivent une fausse entrevue avec un entraineur de chevaux (réel ou inventé).
e Ll'entrevue doit contenir :

Une introduction (qui est interviewé et pourquoi)

Au moins 5 questions réfléchies sur I'entrainement des chevaux

Des réponses basées sur leurs recherches

o 0 T o

Un mot de la fin ou une réflexion

Exemple de question :
Eléve : « Comment faites-vous pour que le cheval vous fasse confiance s’il n’a jamais été proche d’'un humain? »



Entraineur : « Le secret, c’est la patience et des gestes doux. Je passe du temps prés du cheval sans rien lui
demander. »

2. Un animal héroique!
Objectif : Les éleves chercheront une histoire (réelle ou fictive) dans laquelle un animal aide ou sauve un
humain. Ensuite, ils écriront un court article de journal en respectant les 5 W : Qui? Quoi? Quand? Ou?
Pourquoi?
Etapes de I'activité :
a. Recherche de I'histoire
Les éleves peuvent :
e Lire un article fourni par I'enseignant
e Chercher une histoire dans un livre, une revue ou une source approuvée en ligne
e Utiliser une histoire déja connue (ex. : un chien qui alerte une famille pendant un incendie, un
dauphin qui sauve un nageur, un chat qui réveille ses propriétaires lors d’'un danger, etc.)
b. Remplir le tableau des 5 W

Question | Réponse (exemple)

Qui? Un chien nommé Max

Quoi? A sauvé un gargon qui s’était perdu

Quand? Le 10 mai, dans I'apres-midi

ou? Dans une forét prés de Prince Albert

Pourquoi? | Le garcon s’était éloigné de sa famille et Max est resté avec lui
jusqu’a l'arrivée des secours

Rédaction de l'article : Les éléves écrivent un court article de journal (8 a 12 lignes) avec :
e Un titre accrocheur
e Un paragraphe d’introduction qui donne les infos de base
e 1 ou 2 paragraphes qui décrivent I'événement
e Une conclusion qui souligne I'acte de bravoure de I'animal
Mise en page de l'article
Optionnel :
o Ajouter une illustration (dessin ou photo)
e Présenter l'article sur un gabarit de page de journal fourni par I'enseignant



3.

A qui puis-je m’adresser? — Création d’une infographie sur la santé mentale
Objectif : Les éleves identifieront des sources fiables de soutien émotionnel et créeront une infographie
visuelle pour s‘aider eux-mémes et les autres a savoir vers qui se tourner lorsqu’ils se sentent anxieux, tristes
ou seuls.
Etapes de I'activité :
a. Discussion de classe
Questions a poser :
e Que signifie « se sentir dépassé émotionnellement »?
e Quels sont les signes qu’une personne a besoin d’aide?
e Pourquoi est-ce important de demander de l'aide?
e A qui peut-on s’adresser?
Notez les réponses au tableau sous les catégories suivantes : Personnes, Lieux, Ressources, Stratégies.
b. Remue-méninges
Les éléves dressent une liste de :
e 3 personnes vers qui ils peuvent se tourner (parent, enseignant, entraineur, ami, etc.)
e 3 ressources dans leur communauté (services scolaires, ligne téléphonique, clinique, site web, etc.)
e 3 stratégies qui les aident a se sentir mieux (musique, activité physique, écrire dans un journal, etc.)
c. Création de I'infographie
Les éleves créent une infographie d’une page avec le titre : Que faire quand je me sens dépassé?
Linfographie doit inclure :
Un titre clair
e Au moins 3 sources de soutien (personnes, lieux ou outils)
e Uneressource d’urgence (ex. : Jeunesse, J’écoute, 911, intervenant scolaire)
e Au moins 2 conseils d’autosoins ou techniques pour se calmer
e Une mise en page attrayante visuellement avec images, icones ou couleurs

Extensions possibles :
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e Afficher les infographies dans I'école ou au local du conseiller
e Créer un diaporama de classe et le présenter durant la semaine de la santé mentale
e Transformer I'infographie en affiche de sensibilisation ou en vidéo éducative

Raconte-moi une image — Histoires inspirées de Will James
Objectif : Imaginer et écrire une histoire a partir d’'une illustration de Will James, puis la lire a voix haute avec
expression. Les histoires seront rassemblées dans un livre collectif.
Etapes de I'activité :
Partie 1 — Activité écrite : Mon histoire de I'Ouest
a. Choisir une illustration : Lenseignant présente plusieurs images dessinées par Will James. Chaque éleve
en choisit une.
b. Observer I'image. Dans leur cahier, les éleves décrivent ce qu’ils voient et ce qu’ils imaginent :
e Quiest surl'image?
e Que se passe-t-il?
e Que s’est-il passé avant?
e Que pourrait-il arriver ensuite?
o Quelle est I'’émotion ou I'ambiance?



c. Ecrire une histoire. Les éléves écrivent un court texte narratif inspiré de 'image. Lhistoire doit avoir un
début, un événement ou un probléme et une fin. lls peuvent ajouter des détails pour rendre leur récit
vivant et intéressant.

d. Livre collectif. Les histoires seront réunies pour créer un livre de récits illustrés de la classe. Les éleves
pourront aussi y ajouter un dessin ou recopier l'illustration.

Partie 2 — Activité orale : Je lis mon histoire

Les éleves lisent leur histoire a voix haute a la classe ou a un petit groupe. lls doivent lire avec émotion,

intonation et clarté, comme s’ils voulaient captiver leur auditoire.

Corrigé a titre indicatif

Chapitre 1

1. Lucaavuunroman avec une illustration représentant un cowboy et un cheval sur la page couverture. Les
illustrations semblent capter son attention.

2. Luca se souvient d’avoir fait des gribouillis lors des funérailles de son grand—peére.

3. Son meilleur ami, Jacob, a pu sauter une année a cause de son intelligence élevée. Les parents de Luca ont
décidé de le laisser avec les éléves de son age, méme s’il était lui aussi un éléve doué.

4. Selon M. Martel, Will James est né au Québec.

5. Lucas’isole de plus en plus; ses habiletés de socialisation laissent a désirer.

6. Luca se réveille avec une touffe de poils noirs dans sa main.

7. a. Gribouiller c’est dessiner ou écrire rapidement et de fagon désordonnée.
b. La jaquette est la couverture en papier qui entoure le livre pour le protéger et pour montrer le titre ou
une image.
c. Dresser un cheval signifie le rendre obéissant.

Chapitre 2

1. Réponse personnelle

2. Luca quitte la table en colére lorsque ses parents I'informent qu’il ne pourra pas faire d’équitation lors de
leur voyage a Cypress Hills.

3. Luca est aussi blessé par la maniére dont son pére lui annonce la nouvelle; il ne comprend pas la déception
gu’éprouve Luca.

4. Le cheval s'arréte lorsqu’il entend un gémissement de Clint; il se met a coté d’une roche afin que Clint puisse
remonter en selle; le cheval n'est plus controlé par Clint, mais il n'essaie pas de fuir; il marche avec
précaution.

5. Lasso est allé dans la riviere pour récupérer un baton, ou il a été emporté par le courant. Un joggeur passant
a aidé a le sortir de l'eau.

6. a. Lelangage vernaculaire est un langage propre a une région ou a un groupe social particulier.

b. Des rebuffades sont des rejets brusques ou des paroles blessantes.

c. Geindre signifie se plaindre ou émettre des sons faibles de douleur ou de souffrance.
d. Des remarques acerbes sont des critiques ou des paroles méchantes.

e. Bifurquer c’est changer de direction.



Chapitre 3

1. Lasso doit rester a la clinique vétérinaire pour la nuit. Phil est faché contre Luca et lui crie apres a propos du
co(t. Réponse personnelle pour la derniére question.

2. Pendant que Luca dessine Lasso, c’est comme s’il pouvait entendre sa respiration et ses aboiements. Il
semble voir une légere empreinte de patte sur sa couverture.

3. Clint informe Luca que Lasso ne reviendra pas.

4. a. Les balises sont les points de référence pour marquer les étapes essentielles de I'existence.

Chapitre 4

1. Avoir des idées noires veut dire avoir des pensées tres tristes ou négatives.

2. Luca croit qu’il est une honte pour ses parents; il est irresponsable; les autres se moquent de lui.

3. Luca est accueilli par Lasso et Will James (Clint).

4. Luca voudrait se trouver a un endroit ol il ne se fait pas rabaisser, ou ses parents n‘ont pas honte de lui et
oU ses parents ne se disputent pas.

5. Will James révele qu’il est mort d’un suicide lent, a cause de l'alcool.

6. Selon Will, le pére de Luca a s’inquiéte pour son fils car ils sont trop semblables.

7. a. Etourderie signifie un manque d’attention.
b. Uéchine est la partie du dos qui va du cou jusqu’aux reins.

Chapitre 5

1.  Will James est né au Québec sous le nom d’Ernest Dufault.

2. La mere de Will avait laissé un bol de soude caustique sur la table. Croyant que c’était du lait, Will I'a bu. La
soude caustique est tres toxique.

3. Selon Will, la solitude lui donne le temps de créer, de pratiquer et d’'améliorer son art.

4. Luca asurvécu a sa tentative de suicide parce que la tringle de sa garde-robe a cédé et il est tombé sur le
plancher.

5. a. Un écornifleux est une personne curieuse, indiscrete, ou qui se méle des affaires des autres.
b. Etre sur la brosse signifie étre en état d’ivresse; étre saoul.

Epilogue

1. Luca a pris conscience qu’il vaut mieux se concentrer sur la vie qu’il souhaite plutét que de vouloir
disparaitre. Le malheur découle de nos réactions aux événements plutot que des événements eux-mémes.

2. Lucarévélera son secret dans son premier roman.



Depuis 1984, Les Editions de la nouvelle plume mettent a
I'avant-scéne des auteurs et des sujets de I'Ouest et du Nord
canadien, par le biais de collections qui touchent tous les ages
et une multitude de genres.

1440, De Avenue Nord, bureau 210

Regina (Saskatchewan) S4R 8B1

Tél. - (306) 352-7435

WY OoUVE e DIume.ca

nplume@saskielnet

Facebook : www.iacebook cominouvelleplume codperativeltes

Découvrez nos ressources pedagogiques

Rendez-vous sur notre site web,
nouvelleplume.ca pour accéder
plusieurs fiches et guides
peédagogiques qui accompagnent nos
livres. Il est possible de les télécharger
gratuitement.

AVIS AUX ECOLES

Les institutions denseignement peuvent obtenir un
rabais de 20 % avec I'achat de 10 livres ou plus si leur
commande est envoyée a nplume@sasktelnet.

SK s D
Canady creative 2=z 4 SASK LOTTERIES

Enfin, nous tenons 4 remercier le ministére de I'Education pour son appui financier qui a
rendu possible la conception et la distribution de fiches pédagogiques dans les écoles
fransaskoises et d'immersion.

Saskatchewan/!,



